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Аннотация. В статье рассматривается отношение студентов медицинского универси-

тета к физической культуре и физической активности. Проведён анализ результатов ан-

кетирования, посвящённого пониманию значения физической культуры, её функций, а также 

влияния физической активности на профессиональную деятельность будущего врача. Уста-

новлено, что большинство студентов связывают физическую культуру прежде всего с укреп-

лением здоровья, развитием физических качеств и поддержанием работоспособности. Также 

выявлены основные факторы, ограничивающие физическую активность обучающихся, среди 

которых преобладают высокая учебная нагрузка, усталость и недостаток свободного време-

ни. Полученные результаты подтверждают значимость физической культуры в формировании 

здорового образа жизни и профессиональной устойчивости будущих медицинских работни-

ков. 
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Для студентов медицинского универси-

тета физическая культура имеет особое 

значение, так как напрямую связана с со-

хранением здоровья, поддержанием рабо-

тоспособности и подготовкой к будущей 

профессиональной деятельности. Кроме 

того, современное образование направлено 

не только на профессиональную подготов-

ку специалиста, но и на развитие личност-

ных качеств, культуры здоровья и ответ-

ственного отношения к образу жизни [1, 

с.110]. Важно понимать, что физическая 

культура как фундаментальная часть об-

щей культуры предопределяет ряд взаимо-

связанных целей: укрепление здоровья, 

физическое развитие, воспитание и фор-

мирование здорового образа жизни [2, 

с.69]. 

В ходе исследования было проведено 

анкетирование среди 174 студентов меди-

цинского университета с целью изучения 

их отношения к физической культуре и её 

роли в жизни будущих медицинских ра-

ботников. Исследование носило описа-

тельный характер и проводилось методом 

анонимного анкетирования. Анкета вклю-

чала вопросы, касающиеся понимания сту-

дентами сущности физической культуры, 

её функций, отношения к физической ак-

тивности врача, оценки организации заня-

тий по физической культуре в университе-

те, а также влияния физической активно-

сти на состояние здоровья, уровень стресса 

и развитие профессионально значимых ка-

честв. 

Полученные результаты показали, что 

большинство обучающихся воспринимают 

физическую культуру прежде всего как 

важный компонент сохранения здоровья и 

поддержания физической работоспособно-

сти. 

Так, 71 человек (40,8%) определяют фи-

зическую культуру как часть общей куль-

туры, направленную на физическое разви-

тие и укрепление здоровья. Ещё 56 ре-

спондентов (32,2%) рассматривают её как 

деятельность, способствующую укрепле-

нию здоровья и развитию физических ка-

честв. Вероятно, подобные результаты свя-

заны с тем, что студенты медицинского 

университета уже в процессе обучения 

сталкиваются с необходимостью понима-
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ния значимости профилактики заболева-

ний и ведения здорового образа жизни. 

Кроме того, специфика медицинского об-

разования предполагает высокую интел-

лектуальную нагрузку, при которой сохра-

нение физического здоровья приобретает 

особую актуальность. При этом 29 студен-

тов (16,7%) связывают физическую куль-

туру с системой ценностей и здоровым об-

разом жизни, а 17 человек (9,7%) рассмат-

ривают её как социальную деятельность, 

направленную на развитие физических ка-

честв. Только 1 респондент (0,6%) выбрал 

вариант, связанный с совокупностью об-

щественных ценностей для физического 

совершенствования человека. 

Полученные данные позволяют предпо-

ложить, что большинство студентов вос-

принимают физическую культуру преиму-

щественно в практическом аспекте, связы-

вая её прежде всего с укреплением здоро-

вья и физическим развитием, тогда как её 

социальное и культурное значение осозна-

ётся в меньшей степени. 

Интересно, что более половины опро-

шенных — 93 человека (53,4%) — счита-

ют, что будущий врач должен быть физи-

чески активным. Вместе с тем достаточно 

большое количество студентов — 76 чело-

век (43,7%) — выбрали вариант ответа 

«50/50», а отрицательно ответили только 5 

респондентов (2,9%). Подобное распреде-

ление ответов может объясняться неодно-

значным отношением студентов к вопросу 

обязательной физической активности вра-

ча. С одной стороны, обучающиеся пони-

мают важность сохранения собственного 

здоровья и поддержания работоспособно-

сти, особенно в профессии, связанной с 

высокими эмоциональными и интеллекту-

альными нагрузками. С другой стороны, 

значительная учебная нагрузка и дефицит 

свободного времени нередко затрудняют 

регулярные занятия спортом, вследствие 

чего часть студентов не считает физиче-

скую активность обязательной характери-

стикой врача. Тем не менее физическая ак-

тивность способствует повышению рабо-

тоспособности, развитию выносливости и 

устойчивости к стрессу, что особенно важ-

но для медицинских работников [3, c.759]. 

Мнения студентов о влиянии физиче-

ской активности врача на доверие пациен-

тов также оказались неоднозначными. 

Большинство респондентов считают, что 

это либо не оказывает существенного вли-

яния, либо выбрали промежуточный вари-

ант «50/50». 

Положительно на данный вопрос отве-

тили 15,6% студентов, а 11,6% затрудни-

лись с ответом. Вероятно, такие результаты 

связаны с тем, что для большинства обу-

чающихся определяющее значение имеют 

профессиональные качества врача, уровень 

его компетентности и способность оказы-

вать медицинскую помощь, тогда как осо-

бенности образа жизни воспринимаются 

как второстепенный фактор. 

Наиболее важной функцией физической 

культуры студенты считают оздоровитель-

ную — данный вариант выбрали 87,9% ре-

спондентов. Значительно реже отмечались 

образовательная (17,3%) и социальная 

(22%) функции. Это может быть связано с 

тем, что современная молодёжь чаще рас-

сматривает физическую культуру как сред-

ство поддержания здоровья и профилакти-

ки заболеваний, а не как элемент воспита-

ния личности или социальной адаптации. 

Кроме того, в условиях интенсивного 

учебного процесса вопросы сохранения 

физического и психоэмоционального со-

стояния становятся особенно значимыми 

для студентов медицинского университета. 

Большинство опрошенных положитель-

но оценивают организацию занятий по фи-

зической культуре в университете: 53,2% 

студентов поставили оценку «отлично», а 

38,7% — «хорошо». Это свидетельствует о 

достаточно высокой удовлетворённости 

обучающихся условиями проведения заня-

тий и организацией учебного процесса. 

Однако влияние занятий на состояние здо-

ровья оценивается студентами неодно-

значно. Так, 36% респондентов отмечают 

незначительное улучшение самочувствия, 

29,7% говорят о значительном улучшении, 

тогда как 33,1% не наблюдают выраженно-

го эффекта. Лишь 1,2% считают, что заня-

тия могут ухудшать состояние здоровья. 

Подобные различия могут быть обуслов-

лены индивидуальными особенностями 

организма, уровнем физической подготов-
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ки студентов, а также регулярностью фи-

зической активности вне учебных занятий. 

Оптимальной формой организации фи-

зической культуры большинство студентов 

считают два занятия в неделю (37,8%). 

Также многие респонденты отдают пред-

почтение умеренной продолжительности 

занятий — около двух часов. Вероятно, та-

кой выбор связан с высокой учебной 

нагрузкой, характерной для медицинского 

образования, при которой студентам при-

ходится рационально распределять время 

между учебной деятельностью, самостоя-

тельной подготовкой и отдыхом. Это под-

тверждается и тем, что среди основных 

факторов, ограничивающих физическую 

активность, обучающиеся чаще всего 

называли нехватку времени, усталость и 

интенсивный учебный процесс. 

Несмотря на существующие трудности, 

подавляющее большинство студентов 

(90,1%) признают, что физическая культура 

способствует развитию выносливости. 

Данный показатель имеет особое значение 

для будущей профессиональной деятель-

ности врача, поскольку медицинская про-

фессия требует устойчивости к длитель-

ным интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам, высокой концентрации внима-

ния и способности сохранять работоспо-

собность в условиях стресса. 

Эмоциональное восприятие занятий фи-

зической культурой также оказалось неод-

нозначным. Часть студентов отмечают, что 

занятия приносят удовольствие, другие от-

носятся к ним безразлично, а некоторые 

испытывают чувство усталости. Подобные 

результаты могут свидетельствовать о раз-

личном уровне мотивации и вовлечённости 

обучающихся в физическую активность. 

Для части студентов занятия спортом яв-

ляются способом эмоциональной разгруз-

ки и поддержания здоровья, тогда как дру-

гие воспринимают их как дополнительную 

нагрузку, требующую времени и физиче-

ских усилий. Значительная часть опро-

шенных считает, что это время могло бы 

быть использовано для учёбы или реализа-

ции других интересов. 

В связи с этим 56,1% респондентов счи-

тают, что занятия физической культурой 

должны носить выборочный характер. 

Кроме того, почти половина студентов 

(42,7%) не отмечают выраженного влияния 

физической активности на снижение уров-

ня стресса в процессе обучения. Вероятно, 

это связано с высокой академической 

нагрузкой, эмоциональным напряжением и 

недостаточной регулярностью занятий, 

вследствие чего положительный эффект 

физической активности может ощущаться 

не всеми обучающимися в одинаковой сте-

пени. 

 

Заключение. Результаты исследования 

показали, что студенты медицинского уни-

верситета в первую очередь воспринимают 

физическую культуру как средство укреп-

ления здоровья, поддержания работоспо-

собности и развития физических качеств. 

Большинство респондентов осознают важ-

ность физической активности для будущей 

профессиональной деятельности врача. 

Вместе с тем развитию физической куль-

туры и спорта среди студентов препят-

ствуют высокая учебная нагрузка, стресс, 

усталость и недостаток свободного време-

ни, что снижает интерес к занятиям спор-

том. Дополнительными факторами явля-

ются финансовые трудности, недостаточ-

ная мотивация и слабая поддержка со сто-

роны учебных заведений [4,с.1]. Получен-

ные данные подтверждают необходимость 

дальнейшего формирования мотивации 

студентов к ведению здорового и физиче-

ски активного образа жизни. 
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Abstract. The article examines the attitudes of medical university students toward physical 

education and physical activity. An analysis of the results of a survey devoted to understand-

ing the significance of physical education, its functions, and the influence of physical activity on the 

professional activity of future physicians was conducted. It was found that most students primarily 

associate physical education with health promotion, the development of physical abilities, and the 

maintenance of working capacity. The main factors limiting students’ physical activity were also 

identified, among which high academic workload, fatigue, and lack of free time predominated. The 

obtained results confirm the importance of physical education in the formation of a healthy lifestyle 

and professional resilience of future medical professionals. 
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