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Актуальность. Физическая культура 

в органах внутренних дел России за-

нимает стратегическое значение в системе 

профессиональной подготовки сотрудни-

ков полиции. Федеральный закон от 4 де-

кабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федера-

ции» устанавливает правовые и организа-

ционные основы деятельности в указанной 

области, определяя физическую культуру 

как составную часть культуры общества, 

представляющую совокупность матери-

альных и духовных ценностей, создавае-

мых и используемых для физического и 

интеллектуального развития индивида, со-

вершенствования его двигательной актив-

ности, формирования здорового образа 

жизни и социальной адаптации посред-

ством физического воспитания, физиче-

ской подготовки и физического разви-

тия[1]. В период 2023-2025 годов наблюда-

ется качественное преобразование подхо-

дов к организации физической подготовки 

в правоохранительных органах, связанное 

с изменением характера противодействия 

правонарушениям, повышением агрессив-

ности противников и необходимостью 

обеспечения личной безопасности сотруд-

ников. 

Приказ МВД России от 2 февраля 2024 

года № 44 «Об утверждении Порядка орга-

низации подготовки кадров для замещения 

должностей в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации» предусматривает спе-

циальную подготовку сотрудников к дей-

ствиям в условиях, связанных с примене-

нием физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия, включая 

выполнение оперативно-служебных задач 

в экстремальных и опасных ситуациях[2]. 

Данный нормативный акт отражает совре-

менные требования к качеству подготовки 

личного состава и вводит новые критерии 

оценки физической готовности сотрудни-

ков. Практические занятия по физической 

подготовке в органах, организациях и под-

разделениях МВД России организуются и 

проводятся не реже одного раза в неделю 
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общей продолжительностью согласно про-

грамме профессиональной подготовки, что 

свидетельствует об усиленном внимании 

государства к развитию физических и пси-

хологических качеств сотрудников право-

охранительных органов[2]. 

Нормативно-правовое регулирование 
физической подготовки в правоохрани-
тельных органах 

Нормативно-правовая база физической 

подготовки в органах внутренних дел ба-

зируется на двухуровневой системе регу-

лирования. На федеральном уровне Феде-

ральный закон № 329-ФЗ от 2007 года за-

крепляет общие принципы развития физи-

ческой культуры и спорта, направленные 

на укрепление здоровья населения, форми-

рование потребности в физическом и нрав-

ственном совершенствовании, профилак-

тику заболеваний и правонарушений[1]. 

Законодательство устанавливает, что орга-

ны государственной власти обеспечивают 

условия для функционирования и развития 

физической культуры и спорта, предостав-

ляя гражданам возможность заниматься 

физической культурой и спортом незави-

симо от возраста, пола и состояния здоро-

вья. На ведомственном уровне приказ МВД 

России № 44 от 2024 года детализирует 

требования к профессиональной подготов-

ке, включая физическую подготовку как 

обязательный компонент служебной дея-

тельности. 

Структура физической подготовки со-

гласно приказу МВД России № 44 включа-

ет три основных раздела: общую физиче-

скую подготовку, служебно-прикладной 

раздел и раздел тактики применения бое-

вых приемов борьбы[2]. Общая физиче-

ская подготовка охватывает упражнения 

прикладной гимнастики, атлетической под-

готовки, легкой атлетики, ускоренное пе-

редвижение, преодоление препятствий, 

лыжную подготовку, плавание и спортив-

ные игры.  

Современное состояние физической 

подготовки характеризуется введением 

дифференцированных требований для раз-

личных категорий сотрудников. Нормати-

вы выполнения контрольных упражнений 

по общей физической подготовке для муж-

чин и женщин различаются с учетом фи-

зиологических особенностей. Система 

начисления баллов за выполнение упраж-

нений (подтягивание на перекладине, жим 

гири весом 24 килограмма, сгибание рук в 

упоре лежа, наклоны туловища вперед, бег 

на 100 метров, челночный бег на 10 мет-

ров, бег на средние и длинные дистанции, 

плавание, лыжные гонки) позволяет учи-

тывать индивидуальные особенности и 

уровень подготовки каждого сотрудни-

ка[2]. Согласно приказу МВД России № 44, 

подтягивание на перекладине для мужчин 

в возрасте до 30 лет требует выполнения 

не менее 13 раз для получения максималь-

ного балла, жим гири весом 24 килограмма 

– не менее 43 раз, сгибание рук в упоре 

лежа – не менее 40 раз. 

Характер и динамика тенденций фи-
зической подготовки (2020-2025 годы) 

Анализ официальных источников МВД 

России и научных исследований, опубли-

кованных в период 2020-2025 годов, выяв-

ляет пять основных тенденций трансфор-

мации системы физической подготовки в 

органах внутренних дел. Первая тенденция 

связана с модификацией содержания физи-

ческой подготовки в направлении повыше-

ния практической ориентированности на 

реальные условия служебной деятельно-

сти. Исследование авторского коллектива 

под руководством Алексеева Ю.Г., опубли-

кованное в журнале «Наука-2020» в 2025 

году, констатирует, что ключевыми услови-

ями успешной физической подготовки в 

органах внутренних дел являются исполь-

зование современных методик обучения, 

высокая квалификация инструкторского 

состава, моделирование реальных условий 

службы на занятиях, развитие учебно-

материальной базы и системный контроль 

за выполнением программ подготовки[3]. 

Вторая тенденция проявляется в расши-

рении изучения техники ударов и защиты 

от них, что обусловлено, по данным анали-

тических исследований органов внутрен-

них дел, наблюдаемым изменением харак-

тера ведения противоборства сотрудника-

ми полиции с правонарушителями, кото-

рый характеризуется повышением агрес-

сивности и опасности[4]. Ранее типовые 

программы физической подготовки рас-

сматривали наиболее распространенные 
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удары руками и ногами и защиту от них; в 

современный период произошло внедрение 

обучения технике, предусматривающей 

серии ударов и комбинации, а также изу-

чение техники защиты от нескольких ата-

кующих противников. Данное изменение 

отражает эмпирические наблюдения изме-

нения тактики преступников при попытке 

избежать задержания. 

Третья тенденция связана с внедрением 

информационных технологий и цифровых 

решений в организацию физической под-

готовки. Распоряжение Правительства Рос-

сийской Федерации от 11 февраля 2024 го-

да утвердило стратегическое направление 

в области цифровой трансформации физи-

ческой культуры и спорта до 2030 года. В 

соответствии с этим документом в органах 

внутренних дел начинают внедряться пор-

тативные приборы объективного контроля 

физического состояния сотрудников, си-

стемы дистанционного мониторинга про-

гресса в физической подготовке, электрон-

ные журналы учета посещаемости и ре-

зультатов тестирования[5]. Приказ МВД 

России № 44 от 2024 года предусматривает 

возможность проведения некоторых эле-

ментов обучения с применением электрон-

ного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий посредством сервисов 

информационно-аналитической системы 

обеспечения деятельности МВД России 

или иного программного обеспечения, раз-

решенного к использованию в системе 

МВД России[2]. 

Проблемы и трудности реализации 
современной системы физической под-
готовки 

Несмотря на позитивные тенденции 

развития, реальное состояние физической 

подготовки в органах внутренних дел ха-

рактеризуется наличием значительных 

проблем организационного, методологиче-

ского и кадрового характера. Исследование 

Тхазеплова Р.Л., проведенное в 2023 году 

на базе Северо-Кавказского института по-

вышения квалификации филиала Красно-

дарского университета МВД России, вы-

явило, что современные проблемы физиче-

ской подготовки сотрудников органов 

внутренних дел связаны преимущественно 

с низкой мотивацией личного состава к си-

стематическим тренировкам, ограничен-

ным доступом к качественному тренажер-

ному оборудованию в ряде подразделений, 

а также различными организационными 

препятствиями[4]. 

Первая проблема касается мотивацион-

ной сферы. Недостаток мотивации обу-

словлен, по выводам исследователя, непо-

ниманием и отсутствием у сотрудников 

чувства важности физической подготовки в 

условиях современного характера пре-

ступности. Нередки случаи, когда факти-

ческая физическая подготовка сотрудников 

полиции характеризуется невысоким уров-

нем, что объективно негативно сказывается 

как на их личной безопасности, так и на 

качестве выполнения должностных обя-

занностей. Уровень понимания взаимосвя-

зи между физической готовностью и 

успешностью оперативно-служебной дея-

тельности остается недостаточно высоким 

среди части личного состава, особенно 

среди офицеров, выполняющих админи-

стративные функции и не участвующих 

непосредственно в проведении оператив-

ных мероприятий. 

Вторая проблема связана с состоянием 

материально-технической базы физической 

подготовки. На момент 2024 года ряд тер-

риториальных органов МВД России в 

субъектах Российской Федерации не име-

ют надлежащего оснащения специализи-

рованными спортивными залами, трена-

жерным оборудованием и полигонами для 

проведения практических занятий. Соглас-

но сообщениям руководства МВД России, 

в 2025 году оценена нехватка 172 тысячи 

сотрудников личного состава в различных 

подразделениях, что скорректировано на 

2026 год потребностью в дополнительном 

укомплектовании на новых территориях 

России[8]. Данный кадровый дефицит 

привел к снижению финансирования раз-

вития инфраструктуры физической подго-

товки, так как средства переориентирова-

ны на решение кадровых проблем. 

Третья проблема имеет методологиче-

ский характер и связана с недостатками в 

подготовке инструкторского состава. Не 

все преподаватели физической подготовки 

обладают достаточным уровнем знания 

современных методик обучения боевым 
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приемам борьбы, техники ударов и защи-

ты, применения специальных средств в 

условиях максимально приближенных к 

реальным. По данным внутриведомствен-

ных проверок, содержание практических 

занятий по физической подготовке, прово-

димых в режиме служебного времени, не в 

полной мере соответствует требованиям 

нормативных документов по причине не-

достаточного владения инструкторами со-

временной методикой преподавания. 

Современные методики и инноваци-
онные подходы к физической подготовке 

В период 2023-2025 годов происходит 

активное внедрение инновационных мето-

дик в систему физической подготовки пра-

воохранительных органов. Первое направ-

ление инноваций связано с внедрением 

портативных приборов и информационных 

систем мониторинга физического состоя-

ния сотрудников. Современные фитнес-

трекеры и смарт-часы, разрешенные к ис-

пользованию в системе МВД России, поз-

воляют регистрировать пульс, артериаль-

ное давление, частоту дыхания и уровень 

физической нагрузки во время занятий, что 

обеспечивает объективный контроль адек-

ватности применяемых нагрузок для каж-

дого сотрудника[5]. 

Второе направление связано с развити-

ем дистанционного обучения и самостоя-

тельной физической подготовки. Приказ 

МВД России № 44 от 2024 года официаль-

но предусмотрел возможность проведения 

отдельных элементов физической подго-

товки с использованием электронного обу-

чения и дистанционных образовательных 

технологий[2]. В образовательных органи-

зациях МВД России начали разрабатывать-

ся видеоматериалы высокого качества, де-

монстрирующие правильную технику вы-

полнения боевых приемов борьбы, упраж-

нений на развитие физических качеств, 

тактики применения специальных средств. 

Третье направление инноваций связано 

с внедрением симуляционной технологии в 

систему подготовки. На ведущих факуль-

тетах физической подготовки образова-

тельных организаций МВД России уста-

новлены виртуальные симуляторы, моде-

лирующие реальные ситуации оперативно-

служебной деятельности. Такие симулято-

ры позволяют сотрудникам практиковать 

навыки преследования правонарушителя в 

различных условиях, рукопашный бой с 

одним и несколькими противниками, при-

менение специальных средств с учетом 

требований закона об охране общественно-

го порядка. 

Пути совершенствования системы 
физической подготовки 

На основе проведенного анализа совре-

менного состояния и выявленных проблем 

предлагаются следующие направления со-

вершенствования системы физической 

подготовки в органах внутренних дел. 

Первый путь связан с разработкой и внед-

рением действительно дифференцирован-

ных программ физической подготовки, 

учитывающих специфику деятельности 

различных подразделений, возраст сотруд-

ников, состояние здоровья и уровень име-

ющейся физической подготовки[3]. Внед-

рение трехуровневой системы должно со-

провождаться разработкой конкретных ме-

тодических рекомендаций по применению 

каждого уровня. 

Второй путь предусматривает значи-

тельное расширение финансирования раз-

вития материально-технической базы фи-

зической подготовки в территориальных 

органах МВД России. Необходимо выде-

ление дополнительных средств федераль-

ного бюджета на строительство новых и 

модернизацию существующих спортивных 

залов, приобретение современного трена-

жерного оборудования, внедрение систем 

видеонаблюдения и мониторинга физиче-

ских параметров сотрудников. 

Третий путь связан с повышением ква-

лификации инструкторского состава, от-

ветственного за проведение занятий по фи-

зической подготовке. Необходимо ежегод-

ное прохождение преподавателями курсов 

повышения квалификации не менее 40 ча-

сов с изучением новых методик препода-

вания, современных подходов к развитию 

физических качеств[4]. Введение обяза-

тельной аттестации преподавателей физи-

ческой подготовки один раз в три года поз-

волит обеспечить контроль качества про-

водимого обучения. 
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Заключение 
Проведенный анализ позволяет сделать 

вывод о том, что физическая культура в 

системе органов внутренних дел Россий-

ской Федерации в период 2023-2025 годов 

переживает этап качественного преобразо-

вания и развития. Выявленные тенденции 

– внедрение цифровых технологий, модер-

низация содержания физической подготов-

ки, повышение требований к физическим 

нормативам, ориентация на комплексное 

развитие физических и психологических 

качеств – отражают понимание государ-

ством роли физической культуры в обеспе-

чении эффективности оперативно-

служебной деятельности органов внутрен-

них дел[1][2]. Федеральный закон № 329-

ФЗ и приказ МВД России № 44 от 2024 го-

да создали правовую основу для системно-

го развития физической подготовки. 

Однако существующие проблемы орга-

низационного, методологического и кадро-

вого характера свидетельствуют о необхо-

димости принятия дополнительных мер по 

совершенствованию системы физической 

подготовки[4][6]. Низкая мотивация части 

сотрудников, неравномерность развития 

материально-технической базы в различ-

ных регионах, различия в уровне подго-

товки инструкторского состава являются 

факторами, затрудняющими реализацию 

современных подходов. Внедрение пред-

ложенных направлений совершенствова-

ния позволит повысить эффективность фи-

зической подготовки и обеспечить более 

полное развитие физических качеств и 

профессионально значимых компетенций 

сотрудников правоохранительных органов. 

Перспективы развития системы физиче-

ской подготовки в правоохранительных 

органах видятся в дальнейшей интеграции 

достижений спортивной науки, психологии 

и информационных технологий, в повы-

шении статуса инструкторского состава, в 

создании условий для мотивации сотруд-

ников к систематическим занятиям физи-

ческой культурой. Только системный под-

ход к совершенствованию физической под-

готовки позволит органам внутренних дел 

обеспечить высокий уровень профессио-

нальной готовности личного состава к вы-

полнению служебных задач в условиях со-

временной криминальной обстановки. 
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